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Ich bon Yola. Wer bist du?

Ein erzählendes Bilderbuch ab etwa 2 Jahren

Das Besondere
Eine kleine Eule weint in einem Busch. Sie weint 
so laut, dass sie die anderen Waldbewohner  
erschreckt und anlockt. Die anderen Tiere wollen 
die kleine Eule trösten und herausfinden, warum 
sie so weint. Doch keines der Tiere kann die Eule  
beruhigen, bis die Mutter kommt. Doch da hat  
die kleine Eule schon vergessen, warum sie so 
weint. Das Buch spiegelt die kindliche Gefühlswelt 
wieder. Kinder können sich leicht mit der Heule 
Eule identifizieren.

Erkenntnisangebot
Kinder springen schnell von einem Gefühl ins  
andere. Gefühle zeigen ist erlaubt. 

Gesprächsanlässe
• Wer oder was weint im Busch?
• Warum weint die Heule Eule, was glaubt ihr?
• Wie würdest du die Heule Eule trösten?
• Wann weinst du und was tröstet dich?

Mini-Aktionen
Basteln einer Heule Eule: Den Umriss einer Eule 
auf ein Blatt Papier zeichnen und die Handab- 
drücke der Kinder als die Flügel an den Umriss  
der Eule zeichnen. Anschließend hat jedes Kind 
eine persönliche kleine Eule, welche eigenständig 
angemalt werden kann.

Projektidee
Im Morgenkreis ein Lied zum Thema Gefühle  
lernen (wie: „Wenn du glücklich bist …“) und dabei 
den Kindern erklären, was es für Gefühle gibt, 
und zusammen mit den Kindern herausfinden, wie 
sie sich anfühlen. Masken zu den verschiedenen  
Gefühlen basteln und diese dann in dem Lied hoch-
zeigen. Die Kinder betrachten sich im Spiegel und 
beobachten, wie sie aussehen, wenn sie traurig 
oder fröhlich sind. 

Heule Eule
Spiel- und Vorleseideen: Maria Gericke

Lied „Wenn du glücklich bist …“
Wenn du glücklich bist, dann klatsche in die Hand 
(klatsch, klatsch).

Wenn du glücklich bist, dann klatsche in die Hand 
(klatsch, klatsch).

Wenn du glücklich bist, dann klatsche,  
wenn du glücklich bist, dann klatsche,
wenn du glücklich bist, dann klatsche in die Hand 
(klatsch, klatsch).

Wenn du wütend bist, dann stampfe mit dem Fuß 
(stampf, stampf).

Wenn du wütend bist, dann stampfe mit dem Fuß 
(stampf, stampf).

Wenn du wütend bist, dann stampfe,  
wenn du wütend bist, dann stampfe,
wenn du wütend bist, dann stampfe mit dem Fuß 
(stampf, stampf).

(Viele weitere Emotionen und Aktionen können 
eingesetzt werden)

Heule Eule 
Paul Friester
Illustriert von Philippe Goossens
Ab 2 Jahren, 32 Seiten
NordSüd Verlag 2014
ISBN 978-3-314-10139-7


